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Ich bin ich. Ich wei3 immer mehr, wer ich bin. Ich

bin dankbar fur mein Leben. Ich bin gut, so wie ich

bin. Ich bin wertvoll. Ich bin stark. Ich bin selbstbewusst.
Ich weif3, ich kann das. Ich kann mir vertrauen.

Nr.2

Ich kann mit allem fertig werden, was in meinem
Leben passiert. Ich kann jedes Problem l6sen. Ich kann
Fehler akzeptieren und aus ihnen lernen. Ich kann alles
lernen, was ich lernen mochte.

Nr.3

Ich kann trotz Angst auf mein Gluck zugehen. Ich kann
Frustration in Faszination verwandeln. Ich kann das Leben
fUhren, das mich tief erfullt. Ich kann mein Leben jederzeit andern.

Nr4

Ich kann schnell Entscheidungen treffen. Ich kann alles
erreichen, was ich will. Ich weif3: Ich kann das.

Nr.5

Ich bin liebenswert. Ich liebe und ich werde geliebt. Ich verbringe
meine Zeit mit Menschen, die mich bedingungslos lieben. Ich
verdiene das Schdnste und das Beste im Leben. Ich bin genug.
Ich respektiere mich. Ich verdiene Liebe und tiefe Erfullung.
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Nr.6

Ich gehe liebevoll mit mir und mit meinem Koérper um.
Ich achte auf mich und auf meine Gesundheit. Ich tue
taglich Dinge, die mir gut tun. Ich nehme mir Zeit nur
far mich allein. Ich weif3, es ist okay, ein Leben zu fuhren,
das andere nicht verstehen.

Nr.7

Ich lebe mein Leben. Ich kann meinen Traum leben, ich weif3:
Ich kann das. Ich bin reich. Ich bin erfolgreich. Ich bin stolz
auf mich. Ich lerne und wachse standig. Ich nutze meine
Chancen. Ich helfe mir selbst und ich helfe anderen.

Nr.8

Ich habe endlos viele Ideen. Ich |6se Probleme anderer
Menschen. Ich schaffe Wert fUr andere. Ich liebe, was
ich tue. Ich werde dadurch reicher und immer reicher.
Olch ziehe Geld magisch an.

Nr.9

Ich verdiene grenzenlose und finanzielle Freiheit. Ich habe
den Mut meinen Traumen zu folgen. Ich lebe meinen Traum.
Ich kann leben, wie ich das will, jederzeit. Ich weif3: Ich kann das.
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Ich bin ich. Ich wei3 immer mehr, wer ich bin. Ich ++

bin dankbar fur mein Leben. Ich bin gut, so wie ich
bin. Ich bin wertvoll. Ich bin stark. Ich bin selbstbewusst.
Ich weif3, ich kann das. Ich kann mir vertrauen.

Nr.Il

Ich kann mit allem fertig werden, was in meinem Leben
passiert. Ich kann jedes Problem lésen. Ich kann Fehler
akzeptieren und aus ihnen lernen. Ich kann alles lernen,
was ich lernen mochte.

Nr.12

Ich kann trotz Angst auf mein Gluck zugehen. Ich kann
Frustration in Faszination verwandeln. Ich kann das Leben
fUhren, das mich tief erfullt. Ich kann mein Leben jederzeit andern.

Nr.13

Ich kann schnell Entscheidungen treffen. Ich kann alles
erreichen, was ich will. Ich weif3: Ich kann das.

Nr.14

Ich bin liebenswert. Ich liebe und ich werde geliebt. Ich verbringe
meine Zeit mit Menschen, die mich bedingungslos lieben. Ich
verdiene das Schdnste und das Beste im Leben. Ich bin genug.
Ich respektiere mich. Ich verdiene Liebe und tiefe Erfullung.
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Nr.15

Ich gehe liebevoll mit mir und mit meinem Koérper um. Ich achte
auf mich und auf meine Gesundheit. Ich tue taglich Dinge, die
mir gut tun. Ich nehme mir Zeit nur fur mich allein. Ich weif3, es
ist okay, ein Leben zu fuhren, das andere nicht verstehen.

Nr.16

Ich lebe mein Leben. Ich kann meinen Traum leben, ich weif3:
Ich kann das. Ich bin reich. Ich bin erfolgreich. Ich bin stolz auf
mich. Ich lerne und wachse standig. Ich nutze meine Chancen.
Ich helfe mir selbst und ich helfe anderen.

Nr.17

Ich habe endlos viele Ideen. Ich |6se Probleme anderer
Menschen. Ich schaffe Wert fUr andere. Ich liebe, was ich tue.
Ich werde dadurch reicher und immer reicher. Ich ziehe Geld
magisch an.

Nr.18

Ich verdiene grenzenlose und finanzielle Freiheit. Ich habe
den Mut meinen Traumen zu folgen. Ich lebe meinen Traum.
Ich kann leben, wie ich das will, jederzeit. Ich weif3: Ich kann das.
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Adler,

gibt es in Deinem Leben manchmal Mo-
mente, in denen Du Dich schwach und an-
triebslos flihlst? In denen Du wie geldahmt
bist, von all den Herausforderungen, die
noch vor Dir liegen?

Und hast Du Dich in eben einem solchen
Moment mal gefragt, wie es sich anflhlen
wdrde, all die Selbstzweifel endlich abzulegen
und von grenzenlosem Selbstbewusstsein
erfullt zu sein?

Hast Du Dich schon einmal gefragt, wie ware
es auch in “schwachen Momenten” vollkom-
men stark zu sein? ..und einen unerschutter-
lichen Glauben an Dich zu haben? ... wirklich
ALLES zu erreichen, was Du Dir vornimmst?

JA! Dann lade ich Dich ein: Lies die folgen-
den Zeilen jetzt sehr aufmerksam! Denn sie
kénnten die wichtigsten in Deinem gesamten
Leben sein.

Egal was wir uns in unserem Leben vorneh-
men, egal was wir uns wiinschen oder erhof-
fen.

Dein Selbstbewusstsein entscheidet dartber,
ob Du auf der Sonnenseite des Lebens stehst
oder nicht.

Dein Bodo

Ich verschenke” meinen
Bestseller “Ich kann das”

Mit mehr Selbstbewusstsein ...
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SPIEGEL
Bestsn.‘b

GPIEGE!
Restsell
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... fuhlst Du dich kraftvoll, machtig,

voller Energie und triffst Entscheidungen

... verwirklichst Du Deine Plane und lebst

das Leben, von dem Du immer getraumt hast

... schaffst Du aus Deinem Leben ein
Meisterwerk & inspirierst andere ihre
Traume zu leben.

Klicke jetzt hier auf den
Link, um Dir Dein kostenloses
Exemplar zu sichern!

*(+5,97 € Versand- und
Logistik-Kosten. Kein ABO)



https://buch.bodoschaefer.de/ich-kann-das

