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Mentale Alchemie — Glaubenssitze

Die wichtigsten Gedanken, zusammengefasst in Form von
Glaubenssitzen:

11.

. Ich kann schneller reich werden, indem ich nach einer langeren Liste von Problemen

frage.

. Wenn ich nicht lerne, mit Problemen umzugehen, werde ich immer ein Leben im

Mittelman fihren.

. Sofern ich vor meinen Problemen davon laufe, erreiche ich genau das Gegenteil

dessen, was ich eigentlich will. Entweder beherrsche ich meine Probleme oder sie

beherrschen mich.

. Probleme sind buchstablich der Stoff, aus dem meine Erfolge entstehen. Probleme +

Strategie = Erfolg.

. Erfolgreiche Menschen verstehen es, unvorteilhafte Situationen in goldene Chancen zu

verwandeln. Sie machen aus Dreck Gold.

. Auf einer tiefen Versténdnisebene weiB ich: Es gibt gar keine Probleme. Es gibt nur

neutrales Material und neutrale Situationen. Ich entscheide selbst, was ich aus diesem

Material mache.

. Ich tue alles, was nétig ist, um meine Probleme zu l&sen.

. Wenn ich vortibergehend kein Geld habe, ist das kein Problem. Es gibt genug Chancen,

aus denen ich Geld machen kann. Das tue ich dann auch mit aller Kraft.

. Wenn ich gréBer bin als meine Probleme, kann ich buchstéblich Wunder tun.

. Das gréBte Problem an den Problemen sind die Angste, die daraus entstehen kénnen.

Diese Angste diirfen nicht das Kommando in meinem Leben {ibernehmen. Denn Angst
héalt mich klein.

Angst entsteht hauptsachlich dann, wenn ich Dinge negativ bewerte. Wenn ich in einer
Situation hingegen das Positive suche, flhle ich mich machtvoll. Dann ist fir Angst kein

Raum.
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Material, aus dem ich meine Leiter zum Erfolg bauen kann. Ich entscheide.

Wenn ich in meinem Leben stets eine Vorsichtshaltung einnehme, betriige ich mich um
meine besten Moéglichkeiten.

Ich bin achtsam mit meinen Gedanken. Ich kann aus Dreck Gold machen, aber auch
aus Gold Dreck.

Mein gréBtes Problem ist meine Angst. Ich kann diese Angst, wie Britta Steffen, als
Hilfsmittel einsetzen. Als eine Art Medizin. Dann setzt Angst sogar Kréafte frei. Als
mentaler Alchemist verwandle ich Angst in Erfolge.

Ich bin gréBer als meine Probleme. Ein Problem ist niemals zu groB fir mich, aber
gegebenenfalls muss ich noch wachsen.

Bei einem Problem stelle ich mir vor, dass es mich fragt: ,,Wie groB bist du wirklich?*

Wenn ich gréBer bin als das Problem, dann verhalte ich mich auch so. Sollte ich aber
bislang kleiner sein als das Problem, so nutze ich es, um zu wachsen.

Sobald Probleme fur mich nicht mehr bedrohlich sind, kann mich nichts mehr
zurUckhalten. Ich habe dann die freie Wahl. Ich kann tun, was ich will. Das ist absolute
Freiheit.

O]


https://twitter.com/bodoschaefer24
https://www.facebook.com/bodo.schaefer.24/
https://www.youtube.com/user/BodoSchaefer
https://www.linkedin.com/in/bodosch%C3%A4fer/
https://www.pinterest.de/bodoschaefer_official/
https://www.instagram.com/bodoschaefer/
https://www.smartversity.de/

