
4-TAGES-CHALLENGE

4-TAGES-CHALLENGE: 02. - 05. FEBRUAR

TAG #1

COACHING-VIDEO 1 COACHING-VIDEO 2 COACHING-VIDEO 3 LIVE-TRAINING

TAG #2 TAG #3 TAG #4

SO KANNST DU 
MAXIMAL SICHTBAR

WERDEN

MONTAG

02. FEBRUAR 03. FEBRUAR 04. FEBRUAR 05. FEBRUAR

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

18 Uhr



Das erwartet Dich

CHALLENGE ABLAUF

MONTAG,
02. FEBRUAR

DIENSTAG,
03. FEBRUAR

DONNERSTAG,
05. FEBRUAR

MITTWOCH,
04. FEBRUAR

Coaching-Video #1

Coaching-Video #3

Ich verrate Dir das genaue System, das
Dein Leben verändern kann. Lerne, wie
Du über Nacht sichtbar wirst

Du erfährst den Grund, warum Dich nichts
besser und stärker macht als Sichtbarkeit.

Coaching-Video #2

LIVE 🔴 Training

5 EXTREM teure Fehler, die Du unbedingt
vermeiden musst! Nur, wenn Du nach

diesen Regeln spielst und maximal sichtbar
bist, ziehst Du Deine Traumkunden an.

Ich zeige Dir, wie Du in  nur
12 Wochen maximale

Sichtbarkeit erreichst und
endlich die Kunden anziehst, die

Deine Arbeit wertschätzen.



VIDEO 1
Coching-Video #1

AUFGABEN

Ergänze die fehlenden Wörter:

Ich wusste, meine ____________________ war wichtig für die

Menschen – aber kaum jemand ____________ mir zu.

Ich erkannte: Sichtbar zu sein ist kein _________________,

sondern eine ______________, die ich aktiv angehen musste.

Setze die passenden Wörter ein:

Ich hatte ein ______________: Wie sollte ich die Menschen

__________, die meine Information ____________ und auch

wirklich bekommen ______________?

Ich musste lernen, wie ich sichtbar _____________ – nicht

irgendwann, sondern ______________.

AUFGABE 1: 
DER ERSTE SCHRITT ZUR SICHTBARKEIT

AUFGABE 2: 
DIE GRÖSSTE HÜRDE



Coching-Video #1

AUFGABEN

Was bedeutet Sichtbarkeit für Dich persönlich?
Welche Gedanken hast Du, wenn Du an Deinen aktuellen
Auftritt denkst – egal ob online, auf der Bühne oder im
direkten Gespräch? Wo möchtest Du sichtbarer werden – und
was hält Dich bisher zurück?

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

AUFGABE 3:
DEINE ERKENNTNIS ZUR SICHTBARKEIT

VIDEO 1



Coching-Video #2

AUFGABEN

Ergänze die fehlenden Wörter:

Einer der häufigsten Fehler ist der Gedanke:

 „Ich bin nicht ____________ für Sichtbarkeit.“

 Dahinter stecken oft drei Varianten:

1.  “Ich weiß nicht, ob ich das ________.”

2.  “Ich bin so nicht, es ist nicht mein _______________.”

3.  “Ich weiß nicht, ob mir das ________ tut.”

Setze die passenden Wörter ein:

Stell dir vor, du wärst sichtbar:

Du ziehst ________________ an, die lieben, was du ________.

Du bekommst mehr _______________ und dein 

__________________ wächst.

AUFGABE 1: 
GLAUBENSSÄTZE ZUR SICHTBARKEIT

AUFGABE 2: 
SICHTBAR TRÄUMEN

VIDEO 2



Coching-Video #2

AUFGABEN

Was ist Dein größter innerer Satz, der Dich bisher von
Sichtbarkeit abhält?
Vielleicht sagst Du Dir unbewusst Dinge wie:
„Ich bin nicht der Typ dafür“ oder „Ich will mich nicht
aufdrängen“. Formuliere diesen Satz und schreibe im
Anschluss, warum Du bereit bist, ihn loszulassen.

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

AUFGABE 3:
DEINE BLOCKADE ZUR SICHTBARKEIT

VIDEO 2



Coching-Video #3

AUFGABEN

Die Gesetze der Gewinner bestehen aus ________ Gesetzen.

Doch es gibt ein geheimes, entscheidendes Gesetz für dein

Business: Es lautet: Werde ____________.

Denn nur wer gesehen wird, kann auch _____________, 

_______________ und _________________ erhalten.

Setze die passenden Wörter ein:

Sichtbarkeit bedeutet nicht nur, gesehen zu werden –

sie bedeutet auch, dass du ________________ übernimmst, deine

Stimme _____________ und anderen Menschen ________________

gibst. Wer sichtbar wird, verlässt die _________________ und

geht mutig in die ___________________.

AUFGABE 1: 
DAS GEHEIME GESETZ DER GEWINNER

AUFGABE 2: 
DER EFFEKT VON SICHTBARKEIT

VIDEO 3



Coching-Video #3

AUFGABEN

Lebst Du das Gesetz “Werde sichtbar” bereits – oder weißt
Du tief im Inneren, dass da noch mehr geht?
Schreibe auf, in welchem Lebens- oder Businessbereich Du
das Gesetz der Sichtbarkeit bewusst anwenden möchtest –
und was sich dadurch konkret für Dich verändern könnte.

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

AUFGABE 3:
DAS WICHTIGSTE GESETZ FÜR DEINEN ERFOLG

VIDEO 3



LIVE 🔴 Training

AUFGABEN

Wie sind Erfüllung, Anerkennung und Geld in der Bevölkerung

verteilt:

Armutsgrenze

______/1000

______/1000

______/1000

______/1000

______/1000

Untere Mittelschicht

Mittelschicht

Top _%

Erfolgreiche Persönlichkeit

AUFGABE 1: 
DIE PYRAMIDE

_%

_%

__%

__%

LIVE-
TRAINING

DAS LIVE  🔴 TRAINING FINDET AM DONNERSTAG,
DEN 05. FEBRUAR UM 18 UHR STATT! 



Nr. Strategie Name Meine Umsetzung

1

2

3

4

5

6

AUFGABEN

Trage in die folgende Tabelle die 6 Strategien ein, mit denen

Du zu einem charismatischen Helden entwickelst. Ergänze

jeweils ein konkretes Beispiel, wie Du diese Strategie

persönlich umsetzen könntest.

AUFGABE 2: 
DIE STRATEGIEN DES HELDEN

LIVE-
TRAININGLIVE 🔴 Training

DAS LIVE 🔴 TRAINING FINDET AM DONNERSTAG,
DEN 05. FEBRUAR UM 18 UHR STATT! 



Worauf wartest Du noch?

STARTE JETZT
Jeder von uns ist sichtbar – oder unsichtbar.
Und das Leben? Es ist ein einziges Sichtbarkeitsspiel.

Seit über 30 Jahren lebe ich nach dem System, das ich Dir in diesem
Kurs zeige – und genau dieses System hat mein Leben verändert:
Es hat mich vom frustrierten Trainer zum anerkannten Experten
gemacht. 
Vom Unbekannten zum gefragten Speaker. Vom Opfer zum Gestalter.

Und Du kannst das auch.
Denn Sichtbarkeit ist kein Talent. Es ist eine Entscheidung – 
und ein System, das jeder lernen kann.

Gustav-Stresemann-Straße 19

D-51469 Bergisch Gladbach

Tel. 02202 98940

www.bodoschaefer-akademie.de
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